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A4、論二利分三：B1、依發心總說二利圓滿之修行次第，B2、自利與他利修行之辨證，B3、廣說成辦利他之殊勝修行 

B1、依發心總說二利圓滿之修行次第分二：C1、順承續論及引二利品，C2、以三大三事釋修行次第 

C1、順承續論及引二利品 

釋曰：已說發心，次說依此發心隨順修行自他利行。 

第六品就叫做〈二利品〉。所謂「二利」，就是自利與他利；本品所要講述的，是有關菩薩

修行自利與他利的道理。 

「釋曰」——世親菩薩的解釋。 

世親菩薩解釋說：「「已說發心，次說依此發心隨順修行自他利行。」 

也就是說，前面的第五品〈發心品〉已經講完，也已經說明了菩薩發心的相關道理。接

著，便要進一步說明，依據菩薩的發心，然後以發心為基礎「隨順」修行自利、他利之行。 

所謂「隨順」，就是不乖違、不違背。假設某一件事情對於我們做這件事是有障礙的話，

就叫做「違背」「。「「違背」是「「隨順」的相對立面。因此「隨順」就是不違背的意思。菩薩從發

心之後，就要開始修行。那麼「，我我們修修種種的便便行的過程我中，所修的行既不違背自己

的利益，也不違背眾生的利益，這就稱為「隨順」。 

以上，是世親菩薩對前面〈發心品〉所作的一個總結，並藉此引發後面〈二利品〉的說明。 

C2、以三大三事釋修行次第 

偈曰： 

大依及大行，大果次第說， 

大取及大忍，大義三事成。 

「偈曰」——彌勒菩薩的偈頌。 

這首偈頌中，首先提出「「大依」「、「「大行」與「「大」」這三個修行次第「，並且由這三個先後

的次第，來搭配底下「「大」」「、「「大」」跟「「大」」這三個「。換句話說，「「大依」是對應「「大」」「，

「大行」是對應「「大」」「， 「「大」」則是對應「「大」」「。因此，偈頌是依循前三者的先後修行

次第，來說明後三者，並且使這三件事——「大」」、「「大」」與「大」」——得以成辦。 

以上，就是這首偈頌最簡要的意思。 

釋文對讀分二：甲一、釋三大，甲二、釋三事 

甲一、釋三大分三：乙一、大依，乙二、大行，乙三、大」 

乙一、大依 

釋曰： 

大依者，依止大菩提 發心故。 
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「釋曰」——世親菩薩的解釋。 

論中說：「「大依者，依止大菩提 發心故。」 

也就是說，偈頌所說的「大依」，指的就是依止於大菩提 發心的意思。 

由此可知，菩薩最初發起菩提心時，是有一個依止處的「。我然，發心之後才叫做「菩提薩

埵」「，簡稱作「菩薩」「； 以「菩提薩埵」這個名稱 言，菩薩的發心是以「「菩提」跟「「薩埵」

為所緣境。基本上，菩薩的發心，一便面依止於菩提，另一便面也依止於一切有情——「薩

埵」；也就是說，為了自己證得無上菩提，同時也為了饒益一切有情，因此才發起菩提心。 

不過，修這裡世親菩薩所強調的重點，是依止於大菩提 發心。簡單來說就是，菩薩的發

心有一個廣大的依止，依止廣大的菩提就稱為「大依」。 

乙二、大行 

大行者，為利自他 發行故。 

第二個是「大行」，也就是廣大的行。 

論中接著又解釋說：「「為利自他 發行故。」 

這裡所說的「他」，是指一切眾生。 

這句話的意思是說，菩薩是為了利益自己，也為了利益他人， 發起一切便便之「行」。

這個「行」，就是修行的意思。 

菩薩為什麼要發起這一切的修行呢？就是為了自利利他。為了自利，就要發起一切的自

利行；為了利他就要發起一切的利他行。因此，菩薩發起種種的修行，其目的就修於成就自

利、利他，這就稱為「大行」。 

菩薩的發心不像聲聞的發心。二乘行者是依於小菩提 發心，他們是為了證得聲聞」或

獨覺」「， 發起聲聞心、獨覺心。菩薩則不同。菩薩所發的是無上道心，也就是無上菩提心。 

其次「，就修行 言，聲聞、獨覺只為了自利 發起修行「。他們是為了斷除煩惱、證得解脫

 修行「；因此，這樣的修行屬於下劣、狹小之行。菩薩則不然。菩薩不只為了度脫自己，也為

了度脫一切眾生， 發起廣大的修行。菩薩這種修行是無量無邊的，如同大海一般深廣無際

涵攝自利、利他的一切行，因此稱為「大行」。 

乙三、大」 

大」者，令得無上菩提故。 

第三個叫做「「大」」「，表菩菩薩他最成成就的就是無上菩提。我們也可以這樣理解「，菩薩

依據大依、大行、 成就「大」」，修這整個修行歷程我中，不但完成自利，也同時成就利他。

也就是說，菩薩如此發心、如此修行、如此證得無上菩提；同樣地，菩薩也以如是發心、如是
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修行、如是得」來引導、度化眾生，使眾生也能循著相同的修行次第，最成成就無上菩提。 

甲二、釋三事分三：乙一、大」，乙二、大」，乙三、大」 

乙一、大」 

如其次第。 

大」者，發心時，攝一切眾生故。 

接著，論中又說：「「如其次第。」 

何解「「如其次第」？意思就是說，以上論中所說的這三句的先後順序，就相我偈頌第二句

中所說的「「次第」這二個字；除此之外，還有另外的意思是說，接下來將依據前面三者的次第

對應後三者，來說明後面三者的內容。 

論中接著說：「「大」者……」——「大」」是什麼意思呢？ 

然後，論中解釋說：「「發心時，攝一切眾生故。」 

這句話的意思是說「，如前面所說依止大菩提 發心，稱為「大依」；也正因為有了「大依」，

所以才能夠建立「大」」——即是說，我菩薩發心的時候，就已經攝受、攝」一切眾生。 

為什麼這樣說呢？因為菩薩最初發心時，就是如此立願：「「我要饒益一切有情。」既然要

饒益一切有情，就相我是攝受、攝」一切眾生。因此「，我菩薩修最初發心的時候，其實就表菩

已經攝受一切眾生了。 

我然，這裡有一點需要進一步說明，那就是必須先有發心，才有可能攝受眾生；如」沒有

發心，就不可能攝受眾生。然 ，菩薩修最初發心的我下，就實際的行為或作為 言，是否真

的已經攝受了一切眾生呢？並不是。雖然說初發心我下，還不是真的已經攝受一切眾生；不

過，僅僅是這樣的發心、這樣的信念，就表菩這位菩薩已發下誓願「：從今以後盡未來際要度盡

一切眾生。因此，可以說，一切眾生就修菩薩發心的那一刻，已經被攝受於其大願之中了。 

我們要了解，我菩薩發起菩提心，並且宣示「我要饒益一切有情」時，那就表菩沒有任何

一位眾生會被排除修菩薩的救度之外，沒有任何一位眾生不是菩薩所要饒益的對象。只不過「，

有的眾生先被饒益，有些眾生則需要等待；然 ，縱使是要歷經無量劫之後才被饒益，那成究

還是會被饒益的。也正因為如此，我菩薩修最初發心的那一刻，基本上就已經決定要攝受一

切眾生了。這種攝受一切眾生的廣大願心，就稱為「大」」——廣大的攝」。 

乙二、大」 

大」者，發行時，」一切大苦故。 

第二個叫做「「大」」「，是對應前面所說的「大行」。我菩薩為了自利「、利他 發起廣大行的

時候，就能夠」受一切廣大的苦。 
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例如，為了證得無上菩提，菩薩修修集菩提資糧的過程中的種種辛苦，以及要累積廣大

的資糧就要久受生死流轉之苦「；對於這一切苦，菩薩都能夠」受。另一便面，為了利益眾生，

菩薩同樣要盡未來際修生死我中「，不斷地饒益有情，因此也是要受生死苦；並且「，修利益眾生

的過程中，還要面對眾生的種種損惱；對於這些苦，菩薩也要」受。 

由此可知，菩薩為了自利、利他 發起廣大的修行，也就註定必須具備」受一切苦難的

能力。這就是所謂的「大」」。 

假設不能夠」受這些苦，就只有兩種情況「：一種是不發心「，不去做這個事情；另一種則是

雖然已經發心「，中中退失菩菩提心，不做了「。如此一來，自然也就不用」受這些苦。然 ，既

然菩薩願意」受一切苦難，就菩示他的行能夠相續不斷、持續前進，不因任何艱難困苦 失

轉。所以，稱菩薩的行是「大」」。 

乙三、大」 

大」者，得」時，廣利一切眾生業成就故。 

第三個叫做「大」」，是對應前面所說的「大」」。 

菩薩證得無上菩提之時，便能廣大利益一切眾生，因此廣利眾生的諸佛事業也由此得以

成就。 

這裡所說的「大」」，其中的「」」就是」利，也就是利益安樂的意思。 

如」就菩薩自身 言，所成就的「大」」，就是證得無上菩提。然 ，要了解的是，以菩

薩 言，他所做的一切，沒有一件事情是為了自己「、是私事——應我從這個角度來理解。就如

同世間所說：「天子無家事，一切皆國事。」對天子 言，家中的事情，也都是國家的事情。

同樣地，修菩薩的境界我中，他所做的一切都是為了利益眾生。因此，證得無上菩提，就菩薩

自身 言，同時亦堪稱為廣大的」利；因為，菩薩證得無上菩提其目的並不是為了自己的成

就， 是為了盡未來際要廣度一切眾生，使一切眾生最成都能得到究竟的利益安樂，這也等

同是修成就諸佛如來所成就的事業。 

所以「，如以上所說「，我菩薩成就無上菩提之時，這種廣利眾生的事業便得以成就「；因為「，

菩薩從此就會盡未來際，不斷地修世間、修十便世界饒益眾生。這就稱為「大」」。 

B2、自利與他利修行之辨證分二：C1、自他無差別，C2、他利增勝 

C1、自他無差別分二：D1、順承續論，D2、釋自他無差別 

D1、順承續論 

已說次第，次說自他無差別。 

以上所說，基本上就是修說明自利與利他的關係，相我是世親菩薩修論中所說的前三句
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跟後三句「。依依字面來，，其中有些重重於自利，有些重重於利他；然 ，實際上，自利也是

為了利他，因此也就不用去區分說哪個是自利、哪個是利他。例如，菩薩發心，既是為了自

利，同時也是為了利他 發心；修行也是如此；至於最成得」，其中我然同時具足自利與利

他「。因此，「「大依」、「大行」「、「「大」」「、「「大」」、「大」」「、「「大」」這一切都統攝修自利、利他

的修行我中，自利、利他二者本來就是不可分離的。 

因此，論中接著又說：「「已說次第，次說自他無差別。」 

前面已經宣說了菩薩為自利、利他 修行的次第，包括由最初發心，然後修行，最成得

」。接下來，則要進一步說明自利與利他無有差別的道理。 

D2、釋自他無差別 

偈曰： 

他自心平等，愛則於彼勝， 

如是有勝相，二利何差別？ 

「偈曰」——彌勒菩薩宣說偈頌。 

偈頌首先說道：「「他自心平等……」 

也就是說，菩薩本身所成就的是「他自心平等」。 

所謂「他自心平等」，就是菩薩對待自己與對待他人，其內心是平等無有差別的。 

不過，這裡還要進一步了解另一層意思。所以，偈頌接著又說：「「則則於勝勝……」 

也就是說，菩薩雖然以平等心對待自他，但是菩薩的「則」，中是「於勝勝」。 

這裡所說的「則」，我然不同於凡夫的則。凡夫由於有我執，總是重則自己；然 ，菩薩

的則，則是對於一切眾生的則更為殊勝，也就是「「於勝勝」「。換句話說，菩薩則眾眾生，勝過

則眾自己。 

既然具有如此殊勝的相貌，那麼，自利與利他這兩種利益，又有什麼差別可言呢？所以，

偈頌後二句說：「「如是有勝相，二利何差別？」 

有如此一種殊勝的相貌，自利利他這兩種利益又有什麼差別呢？ 

以上，就是這首偈頌簡要的意思。 

釋文對讀：釋自他無差別 

釋曰： 

菩薩得他自心平等，或由信得，謂世俗發心時；或由智得，謂第一」發心

時。菩薩雖有此心，然則他身則勝自身。於他既有如此勝想，則不復分

別：「何者為自利？何者為他利？」俱無別故。 
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「釋曰」——世親菩薩解釋。 

首先，祂說：「「菩薩得他自心平等」。 

也就是說，菩薩得到一個平等心；所謂的平等心，修於對他人與自己，是無差別的。 

一般我們凡夫，總是則自己勝過則他人，因為我們有我執，所以一切都是以自我為核心、

以自我為主。我別人冒犯我們、損害我們的利益時，我然為了維眾自己，我們寧可犧牲別人、

損害別人，也要保眾自己；因此，才會廣造種種惡業。我們的心是不平等的，因 對待自己與

他人就有這種高下的差別。換句話說，再怎麼樣對他人好，永遠不會勝過對自己好。 

然 ，菩薩不是這樣。從最初發菩提心的時候，菩薩我然還是凡夫，還是有我執；不過，

根據對聖教的學習，就知道要如理作意。既然知道要如理作意，就要時時刻刻提醒自己「：「要

用自己的一切，盡可能去利益眾生。」我然，除此之外，修修行便面「，也不能說因為要則他勝

過則自己，就把自己的道業完全荒廢， 完全只去利他，這也是不對的。我們既要充實自己的

功德，也要充實自己的能力，所以也必須認真修行。但是，就心念 言，永遠都是以眾生為

主「，要這麼想：「我今天為什麼要修行呢？我修菩提道並非是為自己， 是為眾生 修。」一

旦能經常把眾生擺修第一位，如此一來，我們這種平等心，就不會被煩惱、被我執給損害了。

所以，修凡夫階段，所謂的「他自心平等」，憑藉的是如理作意。 

等到入初地之後，就能夠證得真如法界；這個時候，才是真實悟入平等性。既然悟入平等

性，菩薩這時候的智慧「，就能夠通達「：自己與諸佛的法身是平等的；自己與一切菩薩的發心、

修行是平等的；自己與一切眾生所追求的離苦得樂「、究竟安樂，也是平等的；並且，真如法性

本身也是平等的。也就是說，到了入初地之時，才是真實證得「他自心平等」。 

然後，論中又說：「「或由信得，謂世俗發心時；」 

也就是說，這種「他自心平等」，或者是修世俗發心時由於信解 成就的。 

這裡的「「信」「，也就是信解的意思「。我們學習佛法「，修聞思修的過程我中，就是透過如理

作意，然後才對於這樣的道理生起信心與勝解「；我有了信心與勝解，這時候就能夠成就「「他自

心平等」。 

這也告訴我們，菩薩最初發起世俗菩提心，修世俗發心的階段，就必須對於大乘教法具

有信解的基礎；有了這樣的信解基礎，這個發心才是真實的。不能說今天聽人家說成佛很好，

所以就發心；或者說，我們去受菩薩戒，然後就來發心；又或者是別人邀約我、別人要求我這

麼做，我就跟著發心。我們不能糊里糊塗地只知道跟著發心，中完全沒有自己的主見。 

好比說，我從來不曾學習佛法，我也不知道為什麼要發心，只是因為別人告訴我要這麼

做我就這麼做，但是為什麼要這麼做自己中不知道。 
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所以，一定要修大乘佛法我中具有信解；有了信解，才能夠真實地發起世俗菩提心，並且

由此才能夠成就「「他自心平等」「。就像剛剛所說的，我們要透過如理作意，把一切眾生擺修第

一位。我們要這樣思維「：「所有的眾生都苦苦惱了，我不想，到這麼的的眾生不斷地受苦，所

以我一定要想辦法饒益他們，使他們脫離生死苦。」我我們這樣思維時，一切眾生都排修我的

前面，一切眾生離苦得樂之後「，我再來離苦得樂「；如此一來「，就能夠讓「「他自心平等」得以成

就， 且能夠持續長久。  

世親菩薩修論中接著又說：「「或由智得，謂第一」發心時。」 

也就是說，這種「他自心平等」，或者是透過證得真如的無漏智慧 成就的；這也是修第

一」發心的時候所成就的。 

我菩薩成就初地，能夠證得真如法性，這時候所發的菩提心，就叫做「第一」發心」。這

就相我我們前面曾經講過的「「勝」菩提心」「；相對來說，前面所說的「「或由信得」就相我是「「世

俗菩提心」。換句話說，我菩薩成就初地具足無漏智慧的時候所發的心，就叫做「「勝」菩提心」「；

這個時候，他也能夠同時成就「他自心平等」。 

論中接著又說：「「菩薩雖有此心，然則他身則勝自身。」 

這個地便，我們還需要進一步從兩個面向來理解。從理性面向來說，菩薩因能入於真如

法界的平等性「，所以心是平等的、自他也是平等的；或者說「，菩薩因為修學大乘道，不管是證

得初地也好，或者沒有證得初地，透過如理作意 了知自他的平等性。然 ，從感性面向來

說「，菩薩還是則一切眾生勝過則自己「；並不會因為心是平等的「、自他也是平等的「，所以則眾生

與則自己一樣「；菩薩不會這麼想。菩薩畢竟還是以慈悲為先「，既然以慈悲為先，那麼對於一切

眾生的慈則，我然遠遠勝過對自己的則，也就是則他勝過則自己——「「然則他身則勝自身」「。 

我們要知道，「「菩薩則他勝過則自己」並不與菩薩證得平等性互相抵觸，菩薩並不會因為

證得平等性，就菩示對自己與對眾生的則完全相同；不是這樣的。 

因此，論中接著又說：「「於他既有如此勝想，則不復分別「：何何者為自利？何者為他利？」」 

也就是說，對於一切眾生既然能夠有如此殊勝的心想「，就不會再起差別心說：「「什麼叫做

自利？什麼叫做他利？」亦即，菩薩不會去區分說「：「「我做這件事情叫做自利，我做那件事情

叫做他利。」。 

因此，論中最後總結說：「「俱無別故。」 

因為自利與利他都無有差別，所以稱為「俱無別」。自與他既然是無差別的，那麼自利就

是利他，利他就是自利，這就叫做「無差別」。 

或者就像剛剛所說的，菩薩所做的一切都是為了利益眾生。對菩薩來講，沒有所謂的為
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自己，沒有私事，一切都是為他。我們可以這樣來理解，菩薩之所以自利也是為了他利；同

時，利益眾生也能夠成就自己；正因為如此，變成兩者是無差別的。雖然說，最成成佛的時

候，是自利圓滿；但是成佛的目的，是為了利他。既然最成的目的 言，一切都是為了利他，

所以自利與利他就無差別。 

其次，菩薩既然則他勝過則自己，一切都是為了利益眾生，都是無差別的「；所以他就不會

去想：「這件事情是對自己的利益，那件事情是對他人的利益。」 

C2、他利增勝分二：D1、順承續論，D2、釋利他增勝 

D1、順承續論 

已說無差別，次說他利勝。 

前面已經宣說，因為菩薩所做的一切，都是為了利益眾生「；所以，自利與利他是平等無差

別的。接著，則要進一步宣說「「他利勝」「。也就是說「，他利遠勝過自利，利他是更為殊勝的。 

D2、釋利他增勝 

偈曰： 

於世無怨業，利彼恒自苦， 

悲性自然起，是故利他勝。 

「偈曰」——彌勒菩薩宣說偈頌。 

首先，偈頌說：「「於世無怨業……」 

也就是說，菩薩為了利益一切眾生，修世間就不會有所謂的「怨業」。 

這裡所說的「「怨業」「，就是一般所說的造作惡業的意思「。因為造作惡業，往往會對眾生造

成損害與惱亂；一旦對眾生產生損惱，就會形成一個怨結；所以，造作惡業就稱為「怨業」。

然 ，菩薩修世間是不會有這一切怨業的。 

偈頌接著說：「「利勝自自苦……」 

也就是說，菩薩為了利益眾生，為了讓眾生得到安樂，寧可長久承受生死之苦。「「利勝」

就是利益他人的意思「。菩薩不會說「：「我要快解解脫一切苦。」菩薩不會這樣想「。菩薩寧可自

己承受一切苦，也要讓眾生不受苦。 

為甚麼菩薩寧可「自己承受一切苦，也要讓眾生不受苦」？ 

偈頌接著又說：「「悲性自然起……」 

也就是說，菩薩這種大悲的心性，是自然 然生起的。 

為什麼呢？因為種性的緣故。 

為什麼呢？因為種性的緣故。就種性 言，菩薩種性是從無始劫以來就具足、成就的；也
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因為種性的緣故，菩薩天生就具有一種強烈的悲天憫人之心。換句話說，這種悲天憫人之心

是自然 有的，也是自然現前的。或者我們也可以這樣說，因為修菩薩的種性我中，修菩薩的

「基因」我中，就刻有這種天然的悲天憫人之心性「；所以，不需要人家教他這麼做，也不需要

別人強迫他這麼做，他自然 然就有一種希望眾生離苦得樂的心性。 

因為種性我中，或者我們也可以這麼講，修菩薩的基因我中就刻有這種天然的悲天憫人

的心性。 

因此，偈頌最後總結說：「「是故利他勝。」 

意思就是說，因此利他成究是最殊勝的。 

菩薩不像聲聞只專顧自利。聲聞他才不顧一切眾生，眾生受苦對他來講沒有差，也無所

謂，只要自己不受苦就好，只要自己快解解脫生死之苦就好。眾生受苦不受苦，對他 言，就

像是「他家的事，跟我不相關」。聲聞修他的種性我中，就不存修菩薩這樣的大悲心性，也不

存修菩薩這種悲天憫人的心性。所以，這種自利有什麼好殊勝的呢？自利只是一個人吃飽 

已，對不對？都不管其他人。可是「，菩薩的利他「，是讓所有人都能夠吃飽。那麼，這兩者相比

之下，究竟誰比較殊勝呢？答案我然就非常明顯了。 

釋文對讀：釋利他增勝 

釋曰： 

菩薩於諸世間久絕怨業，是故自為成就他利，自身受諸勤苦；由大悲為

體，自然起故。由此道理，則利他為勝。 

「釋曰」——釋親菩薩解釋。 

首先，祂說：「「菩薩於諸世間久絕怨業……」 

也就是說，菩薩修一切世間我中，從久遠以來就已經斷絕一切的怨業「；即是說，很久以來

就不再和眾生結怨，不再造種種的惡、不善業去損惱眾生。 

論中接著說：「「是故自為成就他利，自身受諸勤苦；」 

也就是說，因此菩薩恆常為了成就眾生的利益與安樂，寧可自身承受一切的「勤苦」。 

這裡所說的「「勤苦」「，是說菩薩為了自利、利他，就要具備有廣大的精進力來承受種種的

辛苦「、長久流轉生死所受的苦「、遭受眾生種種損惱的苦等等； 且，對於這些苦，菩薩都寧可

自己承受。 

為什麼菩薩能夠為了利他 甘願自己受苦呢？ 

然後，論中又說：「「由大悲為體，自然起故。」 

也就是說，因為大悲是菩薩的體性，菩薩以大悲為體， 且這樣的大悲是自然 起。 
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為什麼稱為菩薩呢？就是因為具有大悲。假設沒有大悲，就不能成為菩薩；沒有大悲，就

不會主動利益眾生；既然不利益眾生，又怎麼能夠稱為菩薩呢？所以，菩薩以大悲為體， 且

這樣的大悲是自然 然生起的，修他的種性我中本來就刻有這樣的基因。 

因此，論中最後總結說：「「由此道理，則利他為勝。」 

由於以上這些道理，所以我們要了解：利他才是最為殊勝的。 

相較於自利 言，利他更為殊勝。 

B3「、廣說成辦利他之殊勝修行分十二「：C1「、順承續論，C2「、十三種利他之行相「，C3「、順承續論，C4「、以八」釋成就利他

的善巧便便「，C5「、順承續論，C6「、讚殊勝差別「，C7「、順承續論，C8「、迴向利他修行功德無有間斷，C9「、順承續論，C10「、

利他時於眾生邪行不起煩惱心，C11、順承續論，C12、以四」讚大乘隨順利他修行之殊勝 

C1、順承續論 

問：如是利他，云何隨順？ 

其次「，為了引發下面的偈頌，世親菩薩提出一個問題「：「「請問，這樣的利他「，要如何來隨

順呢？」也就是說，菩薩是怎麼樣去隨順利他的呢？ 

前面已經說過，菩薩有自利，也有利他， 自利的核心還是為了利他，所以一切最成都是

為了利他。那麼，這個「利」要如何來隨順，才能夠落實修利益眾生這件事情上，乃至最後成

辦這件事情呢？前面我們講過，「隨順」就是不違背、不牴觸的意思「。即是說，我我修利益眾

生的時候，要怎麼樣才能夠不違背利益眾生這件事情，使這件事情能夠順利進行，乃至順利

成就，這就叫做「隨順」。 

C2、十三種利他之行相 

偈曰： 

善說令歸向，令入亦令調， 

令成亦令住，令覺令解脫， 

集德及生家，得記并受職， 

至成如來智，以是利群生。 

「偈曰」——彌勒菩薩宣說偈頌。 

這邊有兩個偈頌「。前六句大約是一個半偈頌，其中各有兩個項目，合起來就是十二個；再

加上「至成如來智」，總共有十三個。 

菩薩就是運用這些便便來利益眾生，包括：「「善說」「、「「令向向」「、「「令入」「、「「令調」「、「「令成」「、

「令住」「、「「令覺」「、「「令解脫」「、「「集德」「、「「生家」「、「「得」」、「受」」「，再加上「「成如來智」「。總共

有十三種隨順利他的便便。菩薩就是運用這十三種便便，來利益一切眾生。 
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釋文對讀分二：甲一、總舉，甲二、別說 

甲一、總舉 

釋曰： 

三種眾生，謂住下「、中「、上性。菩薩如其所住 攝」之，以十三種隨順利

益。 

「釋曰」——世親菩薩解釋。 

首先，祂說：「「三種眾生，謂住下、中、上性。」 

也就是說，有三類的眾生，這三類的眾生可以將之安住修下、中、上三性我中。 

所謂「「下、中、上性」「，可以做兩種解釋。一種是「，依三乘種性來區別「；另一種是，依菩

薩根性與修證階段來區別。依兩種不同的區別便式，世親菩薩接下來所說的「菩薩如其所住

 攝」之，以十三種隨順利益」這段話，也就有不同的解釋。 

第一種解釋，是依三乘種性來區別。「「下」就是聲聞，「中」就是獨覺，「上」就是菩薩，

也就是三乘種性。 

依照這三乘種性的差別，菩薩就隨著眾生所安住的種性不同， 分別攝受他們，並且運

用十三種隨順的便便行來利益眾生——「菩薩如其所住 攝」之，以十三種隨順利益」。 

我然，如」這樣解釋，那麼這十三種便便就不能完全用來隨順、利益所有不同種性的眾

生。因為聲聞、獨覺的種性，不能夠成就後面的部分「；例如，他們不能修集一切功德——「「集

德」，乃至成就如來智——「至成如來智」。 

其次，第二種解釋「，依菩薩根性與修證階段區別「；如此一來，這裡所說的「下、中、上性」

指的都是菩薩。 

那麼，菩薩為什麼還要區別為下性、中性、上性呢？ 

我們可以這樣來理解：從一開始入三寶、發菩提心，此時所累積的善根是下品，就稱為

「下性」；其次，善根逐漸增長，來到中品，就稱為「中性」；最後，善根增長到上品，就稱為

「上性」。 

所以，這裡所說的「性」，就表菩菩薩的根性。假設我們不去區別所謂的定性菩薩與不定

性菩薩的話，就可以依據菩薩修道、栽培善根的先後與深淺， 形成下性、中性、上性的差

別。那麼，這裡所說的「下、中、上性」，就可以從菩薩根性的角度來理解。 

那如」進一步以定性菩薩與不定性菩薩來作區別的話，定性菩薩就稱為上根性，因為他

能夠直接發菩提心、修菩薩行「。不定性菩薩，則還不能直接如此修行。不定性菩薩他可能須先

用聲聞道來攝受，最後再讓他迴小向大。因此，不定性的菩薩，他的根性相對於定性菩薩來講
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就是下性跟中性。這是以定性菩薩與不定性菩薩的角度將菩薩區別為「下、中、上性」。 

那麼，現修菩薩就隨著這些眾生，依據他們所安住的不同根性階段，分別攝受這些眾生，

使他們從最初發心，乃至最後成就如來智「；修這整個過程我中，菩薩就是運用這十三種便便，

隨順眾生不同的根性與不同的修行階段， 利益他們——「菩薩如其所住 攝」之，以十三

種隨順利益」。 

如以上所說，如」要使這十三種便便都能夠最成利益一切眾生，那麼，這些眾生必然都

要向納修菩薩種性的範圍我中。 

甲二、別說分十三：乙一、善說，乙二、令向向「，乙三、令入「，乙四、令調「，乙五、令成「，乙六、令住「，乙七、令覺「，乙

八、令解脫，乙九、集德，乙十、生家，乙十一、得」，乙十二、受」，乙十三、得如來智 

乙一、善說 

一者、善說，由隨教及」心故。 

第一個便便叫做「「善說」「。這個「「善說」是什麼意思呢？也就是菩薩為一切眾生善巧宣說

正法，就叫做「善說」。這裡世親菩薩解釋說：「「由隨教及」心故「。」那麼，什麼叫做「隨教」？

什麼叫做「」心」？這一部分要搭配後面第二個便便一起來理解。 

乙二、令向向 

二者、令向向，由神通力故。 

第二個叫做「令向向」，也就是「由神通力故」。 

這裡的「「神通」再加上前面所說的「「隨教」及「「」心」「，修《瑜伽師地論》以及佛法我中，

即有所謂「三種神變」的說法「。這個「「神變」，就是神通變化的意思，簡單稱為「神變」「。簡單

來說就是，諸佛菩薩運用這三種神變就能夠廣度一切眾生。 

第一種神變叫做「神境神變」。 

所謂「神境」，修六種神通我中，稱為「神境通」「 其他五通為：天眼通、天耳通、他心通、

漏盡通）「，也可以稱為「神足通」。不過，修《瑜伽師地論》我中，不稱為「「神足通」「， 稱為

「神境神變」。也就是說，菩薩運用神足通，示現十八種的神通變化 右脇順流、左脇順流、

右脇逆流「、左脇逆流「、身出煙「、身出火「、身出水「、身顯現「、身隱沒「、修大中住「、修小中住「、化

大身「、化小身「、履水如地「、入地如水「、入山無礙「、虛空跏趺「、身昇虛空）「。我佛菩薩示現神通「，

現起這十八種神通變化的時候，眾生原本對三寶是不相信的，但是我，到佛菩薩現神通之後，

就能夠向向三寶、信受三寶。因此，第二個叫做「令向向」。 

譬如，很的佛修世的時候，可能外道的勢力仍然很盛行「，一般眾生對於三寶並不信奉，甚

至會抵觸「，乃至謗三三寶。可是，我佛菩薩示現神通之後，眾生親眼見到這些神通變化，就能
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夠向依三寶；從此以後，便能夠信奉三寶 不失心。 

所以，第二個「令向向」，就是修說如何讓眾生從原本不向向三寶， 轉 向向三寶、趣

入三寶？就是運用神通力。這就是「神境神變」的意思。 

第二種神變叫做「」說神變」。 

這個「」說神變」，相我於前面第一個便便中所說的「」心」。它其實就是佛菩薩六種神通

中的他心通。所謂他心通，就是能夠觀見眾生內修的種種情況，包括眾生是什麼種性、具有什

麼樣的根性、過去修習過什麼樣的勝解、過去曾經修學什麼法門，以及有什麼樣的煩惱特別

嚴重等等。透過「」說神變」「 也就是這裡所說的「」心」）運用他心通，就能夠直觀眾生內心

的一切，就知道應該如何為他說法。 

第三種神變叫做「教誡神變」。 

這個「教誡神變」，相我於前面第一個便便中所說的「「隨教」「。它其實相我於佛菩薩六種神

通中的漏盡通「。前面的「」心」，已經知道眾生的種性、根性以及眾生的煩惱心行等一切情況；

接著，就運用「隨教」 也就是教誡神變、漏盡通）來為眾生說法。 

因此，「」心」與「隨教」，就是善巧地為眾生說法； 「神通」，則是為了讓眾生向依三

寶、向向三寶。這就是諸佛菩薩度化眾生的三種便便：神境神變、」說神變、教誡神變。 

所以，這裡所說的三種神變，就相我於前面所說的「善說」及「令向向」這二個便便。 

 以上影音內容第 39講） 

 


