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D2、總標四種殊勝 

偈曰： 

若人歸三寶，大乘歸第一， 

一切遍勇猛，得果不及故。 

從「 偈曰」以下，便是彌勒菩薩所說的偈頌。從這裡開始，正式進入《歸依品》的內容。 

當然，這裡所說的皈依，是以出世間三寶的皈依為主；而在大小乘的皈依之中，則又以大

乘皈依為主要的對象。因為大乘的皈依涵攝了一切最殊勝的皈依，所以此處是站在大乘的立

場來闡述殊勝的皈依。 

偈頌說： 

 若人歸三寶，大乘歸第一……」 

即是說，如果有人皈依三寶，那麼在一切皈依之中，以大乘皈依為第一、為最尊、最勝、

最上。 

然而，凡事總是要有一個原因。為什麼在大乘與小乘的皈依之中，大乘被稱為第一呢？

這是因為具備以下四種理由： 

 一切遍勇猛，得果不及故。」 

第一是一切遍義，第二是勇猛義，第三是德果義，第四是不及義。正由於具足這四種原

因，所以大乘皈依被稱為第一。 

因此，若要皈依三寶，便應當以大乘皈依為主。也就是要發起菩提心，並依止於大乘來修

學。如此一來，才稱得上是殊勝的皈依、真實的皈依。 

釋文對讀：釋總標四種殊勝 

釋曰： 

一切歸依三寶中，應知大乘歸依最為第一。何以故？由四種大義，自性

勝故。 

何者四義？一者、一切遍義，二者、勇猛義，三者、得果義，四者、不及

義。此義後當說。 

由此四義，多有留難，諸歸依者或能不能，能者為勝。 

 釋曰」即是對偈頌的解釋。 

論中說： 

 一切歸依三寶中，應知大乘歸依最為第一。」 

也就是說，在所有三寶皈依當中，若依大小乘來區分，或者依三乘來區分，都應當了解「，
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唯有大乘的皈依最為第一、最為殊勝。 

論中接著又說： 

 何以故？」為什麼如此說呢？ 

接著又說： 

 由四種大義，自性勝故。」 

這裡的 義」，是指道理、義理而言。「 自性」就是自體。 

也就是說，以大乘本身而言，由於具備四種廣大的義理，因此其皈依的體性自然勝過於

一切、勝過於小乘。 

論中接著又說： 

 何者四義？」是哪四種道理呢？正是由於四種道理，顯示出大乘法的廣大，因此大乘

皈依自然超勝於小乘。所以哪四個呢？ 

論中接著又說： 

 一者、一切遍義，二者、勇猛義，三者、得果義，四者、不及義。」 

這四種義分別是：一者，一切遍義；二者，勇猛義；三者，得果義；四者，不及義。這裡

先列出四種義的名稱，也就是對應偈頌後兩句「 一切遍勇猛，得果不及故」所說的內容。至於

第四項 不及義」，是指小乘所不能企及、不能達到這樣的義理。 

然後，論中又說： 

 此義後當說。」 

也就是說，此處先不詳細解釋這四種義的內容，因為後面的偈頌還會依次加以說明。接

下來的內容，便會針對一切遍義、勇猛義、得果義以及不及義四種義，逐一展開解釋，以顯示

大乘皈依的殊勝所在。 

論中接著又說： 

 由此四義，多有留難，諸歸依者或能不能……」 

最後，世親菩薩進一步說明「。由於這四種義，其中會有許多「 留難」「。所 「 留」「，有留留、

滯留的含義。好像說，我們來到一個地方，卻因為某些因素而被迫留留於此、留滯於此，無法

繼續向前，這就是「 留」的意思。而「 難」「，則有礙的的意思。所以「 留難」合起來，就是刁

難、礙的的意思。 

由於這四種義顯示出大乘本身的廣大殊勝，因此在趣入大乘皈依的過程當中，就會有許

多障的與礙難。正因如此，這一切的皈依者對於這種廣大的皈依，有的人堪能，有的人則不堪

能。論中所說的 或能不能」中的 能」，就是堪能的意思。 
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換句話說，在一切眾生當中，有的眾生對於皈依大乘這件事是沒有礙的的、沒有任何的

留難，因此能夠趣入大乘皈依，並依大乘法而修學。然而，有的眾生對於大乘的皈依缺乏堪

能，辦不到「；所以，他們頂多能夠行小乘的皈依，讓自己在小乘皈依之中依教修行小乘法「，斷

除煩惱，證得解脫，如此便已足夠。 

甚至還有一些眾生，都無法生起皈依出世間三寶的希求心。他們最多只是留留在人天善

法當中「。例如有些人奉行天道，努力修習善法，希望將來得生天界「；他們在世間承受種種生死

苦，於人、天、三惡道當中不斷流轉，連小乘的皈依都沒有堪能。 

也就是說，有些具備種性的眾生，能夠皈依三寶、親近三寶，並依教修行而證得解脫「。這

具備種性的眾生當中「，又可進一步區分：若是小乘種性者，就能夠行小乘皈依「；若是菩薩種性

者，便能夠行大乘的皈依。至於沒有種性的眾生，雖然佛菩薩也利益他們，可是他們終究無法

出世間，頂多就是在人天當中受用福報而已。因此，並非所有眾生都能夠行大乘皈依，有的有

障的，有的是沒有障的的。 

就是因為大乘皈依涉及許多留難與礙的，所以對於皈依者而言，便形成了 有堪能」與

 無堪能」的差別。若是具備堪能的人，即使面對種種障的與留難，也不會因此退失，仍然能

夠行大乘皈依、修學大乘法；反之，若是不具備堪能的人，則可能因為這些障的而無法行大乘

皈依、修學大乘法。 

因此論中最後說： 

 能者為勝。」 

也就是說，若能具足堪能而行大乘皈依者，便是殊勝之人。因為大乘皈依是一切皈依之

中最殊勝的皈依，所以能夠皈依大乘、依止大乘而修學的人，自然也是皈依者當中的殊勝者。 

D3、結勸大志向皈依分二：E1、順承續論，E2、以四義釋大志向皈依 

E1、順承續論 

已說歸依勝，次勸勝歸依。 

前面已經說明大乘皈依的殊勝，指出大乘皈依是所有皈依當中最殊勝、最第一的皈依。

接下來，則進一步勸導眾生，尤其是勸導那些有堪能的佛弟子，應當要行這種殊勝的皈依。既

然有堪能，就應當想辦法來皈依大乘、奉行大乘，進而成辦自利利他，而不應當這種堪能浪費

掉了。既然我有能力來承擔這種殊勝法，我就要去承擔它；若明明具備能力，卻沒有行動、沒

有作為，那便失去了這份堪能的價值。 

因此，接下來彌勒菩薩便勸導這些有堪能者，應當皈依殊勝的大乘。 
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E2、以四義釋大志向皈依 

偈曰： 

難起亦難成，應須大志意， 

為成自他利，當作勝歸依。 

偈頌首先說道： 

 難起亦難成……」 

也就是說，大乘之道，不但難以發起，也難以成就。 

你要發起這個大乘心、發起菩提心，這不是一件容易的事。大乘道的起點，是以發起菩提

心開始，因此最初的難處，就在於菩提心難以生起；而當菩提心生起之後，最終要圓滿成辦整

個大乘道也很難。 

就像《大智度論》說的：發心多，可是能夠成就果的少。論中以許多譬喻來說明這個道

理，例如魚子跟菴羅花「。這個「 魚子」就是指魚所排出的魚卵「。魚所產下的魚卵數量極多，但

最終能夠真正成長為魚的卻只是少數。因為大部分在魚卵的階段，就被其他的生物吃掉了。

又如菴羅樹開花時，花朵繁盛眾多，但最終能夠結成果實的卻不多。同樣的道理，發大心的菩

薩很多，但終究能成佛的也是少數。光是發起菩提心就已經十分困難，更何況發心之後要能

夠走到究竟、成辦菩提果就更難。 

偈頌接著說： 

 應須大志意……」 

也就是說，正因為大乘之道「 難起」又「 難成」「，所以我們應當要發起廣大的志意「，也必

須要有大志意。 

這個 志」，包括有決心、意向、志氣等意思。因此。心志的一種願望，就叫 志意」。 

偈頌接著又說： 

 為成自他利，當作勝歸依。」 

也就是說，我的心有 要自利利他」的志向、志氣和決斷的心，所以為了成就自他的利

益，應當要來做大乘殊勝的皈依。 

所以一個佛弟子首先要明白，大乘皈依這件事並非容易。因為最初要發起菩提心就已經

不簡單，而最終要圓滿佛道、證得究竟成佛，那就更難。假設沒有廣大的志意，沒有發起強大

的志向與願望的話，是辦不到的「。所以「，今天為了成辦自己的利益，也為了成辦一切有情眾生

的利益，就要把這個大志意發起，然後來做殊勝大乘的皈依。 
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釋文對讀分五：甲一、難起，甲二、難成，甲三、大志意，甲四、他利，甲五、自利 

甲一、難起 

釋曰： 

難起者，所 勝願，由弘誓故。 

接下來 釋曰」，就是世親菩薩的解釋。 

首先，這個「 難起」是在講什麼呢？就是在說殊「 勝」的「 願」「，也就是最初所發起的那

個殊勝的誓願。這個願從最初就難發起，所以稱為「 難起」「，原因就在於這個誓願是一個很「 弘」

大的 誓」願。 

就如同一個人他有一個願望「： 我以後長大只要安分過日子，每天有三餐可以吃，不至於

挨餓，有一份工作可以維持生活，能夠溫飽就好了。」然而，有的人卻會想：「 我以後要成就

一番大事業。」因此，彼此的願望就不一樣。 

同樣地，在修學上，有的人認為：「 我將來只要能夠解脫生死就好了，只要想辦法把煩惱

斷，脫離生死輪迴，不再受生死苦，我就滿足了。」然而，有的人卻不是這樣想。他不但自己

要解脫生死苦，還要將流轉生死苦的一切有情都能夠度化，使他們同樣脫離生死苦。他所發

的是廣大的願望，要成辦偉大的事業。 

因此，同樣都是誓願，有的願望較小，有的願望則非常的廣大。小誓願容易發起，而廣大

的誓願本身就不容易發起，所以說 弘誓」。「 弘誓」就是指廣大的誓願，亦即是殊勝的願。 

以上正是 難起」所要說明的內容。 

甲二、難成 

難成者，所 勝行，由經無量劫故。 

也就是說「，偈頌中所說的「 難成」也就是「 所 」殊「 勝」的「 行」「。這種殊勝廣大的菩

薩行，要在發起勝願之後，廣修一切波羅蜜多，不斷地饒益有情，「 經」歷「 無量劫」的修行，

才能夠達到最終的成果。 

換句話說「，這種廣大行、殊勝的行，不是只做個一年、兩年、五年、十年就可以完成，也

不是經過一劫、十劫、百劫就可以了，而是必須經歷無量劫，才能夠將這件事情圓滿成辦。 

大家可以想像古代 愚公移山」的故事。他要將一座山給移掉，必須經歷幾十年「，不斷地

挖掘、搬運土石。一件事情，如果要做幾十年才能看見成果，一般人往往很難有毅力與恆心去

做這個事。如果一件事情只需要做一個星期、一個月，甚至最多一年了不起「，或許我們還願意

去做；可是「，如果這件事情必須用我的一輩子去做，而且還不一定能夠完成，那麼若沒有廣大

的誓願，又有多少人願意去承擔呢？ 
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因此，古代有許多法師、大德，為了要正法久住於世間，而發起了極為廣大的願心。譬如

隋朝時期，就有法師為了讓這個佛法能夠留存在世間，就四處去募款、集資，延請工匠用這個

石板來刻這個經文。這位法師他一輩子就做這件事，直到生命結束還做不完；接著「，又有後來

的人繼續發心，承接這項工作，持續不斷地進行下去。前後經歷將近一千年，才將《華嚴經》、

《法華經》、《大般若經》等經典，一部一部地刻成石板，封存在山洞裡面。像古代四川樂山的

大佛，也是如此。當時有法師發心在四川的樂山興建、雕刻一尊巨大的彌勒佛亦即是樂山大

佛，前後歷經好幾代人的努力，耗費了九十年的時間，才終於完成。像這樣，一件事情，一個

人一輩子做不完，還要傳承很多代，持續不斷地做，然後才會有這個成果「，以我們現在來看就

不容易。 

同樣的「，菩薩所求證的大菩提，並不是一輩子而已，而是必須歷經無量劫的修行。因此，

這確實是一件極難成辦的事情。所以，這裡所說的「 難成」「，就是指菩薩的勝行，要經歷無量

劫才能圓滿成就。很多人可能怎麼樣？中途就退心，就走不下去了，是不是？因為要修菩薩

行，過程中必須經歷太多苦難，所以到最後走不下去，只好放棄、退心「。很多都是這樣子的！

因此，今天我們必須要有一個強大的願力，來支撐自己經無量劫修殊勝的菩薩行，最終才能

夠成辦大菩提。 

由此可見，一方面是一個「 難發起」的廣大誓願，另一方面則是「 難成辦」的殊勝菩薩行。

所以，偈頌接著又說 應須大志意，為成自他利，當作勝歸依。」 

甲三、大志意 

由如此難，應須發大志意。何以故？為欲成就他利與自利故。 

首先，論中接著說： 

 由如此難，應須發大志意。」 

也就是說「，由於這件事情既難發起，又難成辦，所以如果我們今天想要發起這樣的願心，

想要成辦這樣殊勝的菩薩行，就應當也必須發起廣大的志向來做這個事情。 

論中接著又說： 

 何以故？」 

為什麼要這樣做呢？為什麼我要發起這種廣大的志意、志向，去發起這個難發起的願，

然後去做這種難成辦的事呢？為什麼要這樣做呢？有什麼值得我這樣做呢？ 

答案其實很簡單。因此，論中接著又說： 

 為欲成就他利與自利故。」 

也就是說「，只是為了想成就一切有情的利益與安樂，也就是「 他利」「；同時，也希望自己
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能夠獲得究竟圓滿的利益與安樂，也就是「 自利」「。換句話說「， 為了自利」和 為了他利」這

樣的理由，所以發起廣大的志向、發起菩提心，來修菩薩勝行。 

因此，雖然這件事情「，難以發起，也難以成辦「；可是如果我們能夠發起、能夠成辦的話，

那麼便能達到最終的目的——成就自利與利他。也正因如此，為了這個結果，為了這樣的結

果是值得的，我就應當發起大志向，來把難起的願引發，把難成辦的殊勝行成辦了。 

甲四、他利 

他利者，所 願行，由願行是名聞因故。 

接著，世親菩薩進一步說明什麼是 他利」。 

首先，論中說： 

 他利者，所 願行……」 

也就是說，所 「 他利」者，就是指前面所說的「 願」與「 行」「，也就是前面所講 難起」

的殊勝誓願，以及 難成」的殊勝菩薩行。 

這兩者其實都包含在他利當中。我們要了解，修菩薩行當然也是為了自利；然而必須明

白，自利本身並不是最終所要追求的結果，最終的目的仍然是利他「。因此，自利其實就是為了

利他，這一點必須要明白。所以，所 的勝願與勝行，其實都是以利他為根本目的。 

因此，論中接著又說： 

 由願行是名聞因故。」 

也就是說，因為菩薩所發起的殊勝誓願，以及所成辦的殊勝行，全部都是運用在廣度眾

生、利益有情這件事情上，因此這些願行便成為將來成就 名聞」的因。 

這個 名聞」「，是指有一個名聲，而且這個名聲能夠遍聞於十方法界，故名名聞。也就是

說，不只是有名聲而已，而且這個名聲能夠傳播到一切處，遍及十方世界。我們可以這樣來理

解，不管是好名聲還是壞名聲，只要被人知道了，就可能到處流傳。菩薩於累生累劫之中，不

斷地修學自利利他的功德。因此，我們在讀經的時候「，會看到說，這個菩薩他是怎麼樣修佛的

功德，怎麼樣去度化眾生，其實這一切不外乎都是在饒益有情。菩薩最終所成就的結果，就是

證得無上菩提。當成就無上菩提的時候，如同佛陀那種至高無上的名聞，便自然遍及十方世

界。我們再換一個角度來理解「，今天像文殊菩薩、賢菩菩薩、自自在菩薩、大至至菩薩等諸大

菩薩，僅僅是菩薩的身分而已，他們的名聞便已遍及十方一切世界，更何況是諸佛。任何一個

佛，他的名聞都能夠遍滿十方世界。 

可是相對來說，今天像舍利弗尊者、目犍連尊者、迦葉尊者、阿難尊者等聲聞弟子，他們

的名聞頂多就是在我們娑婆世界當中流傳而已。是否有所 舍利弗、目犍連等尊者的名聲遍
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聞整個十方世界？沒有這回事。 

然而菩薩就不是這樣。無論是文殊菩薩、賢菩菩薩、彌勒菩薩，乃至一切大菩薩，他們的

名聞都能夠遍滿十方世界，沒有人不認識的。當然以我們目前凡夫的境界來理解這件事情，

可能很難了知。可是「，假設有一天「，我們達到初地乃至十地的境界，你就能夠自在無的地通行

於十方世界。到了那個時候，十方世界之中到處都是我們所能夠了知的這些諸佛菩薩。而且，

當我們在某一尊佛的法會之中聽聞佛說法時，就會有來自十方世界的無量菩薩前來聞法，彼

此之間都能夠相互認識、相互了知。同時，也會聽聞佛宣說十方世界中種種諸佛的功德與事

蹟。 

由於我們目前智慧有限，因此對這些境界無法了知；然而當我們的智慧強大到能夠知曉

一切事的時候，就會明白十方世界的諸佛菩薩「，彼此之間都能夠相互認識、相互了知，也能夠

清楚知道他們過去是如何發心、如何修行，以及如何自利利他。所以「，一切佛菩薩他的名聞「，

都是至高無上的；他們的名聞，都是遍一切處。 

所以，今天菩薩所發的菩提願，以及所修的菩薩行，就是成就將來成佛之時至高無上的

名聞之因。因為過去有這樣的願行，所以將來成佛的時候，這個名聞就會讓所有十方法界一

切眾生都了知。 

所以「，像我們讀《華嚴經》的時候，裡面就會提到某一尊佛、某一位菩薩，過去是如何發

心、如何修行的「。以我們凡夫的境界來說，許多菩薩的名號、許多佛的名號，我們連聽都沒有

聽過，因為我們本身見聞有限、孤陋寡聞。可是「，那些已經證得聖道的人就不同了「。他們有那

種神通，而在神通當中就能夠了知這佛是在何時發心，又是如何一步一步修行而成就佛果的。

反過來看，我們很少在經當中聽聞說某位聲聞他過去怎麼發心、怎麼修行。並不是聲聞沒有

修行，而是其所成辦的願行與功德，相較於菩薩廣大無邊的願行而言，不值得一提「。可是菩薩

就不一樣，佛更不一樣。 

所以說，今天能夠行他利，就代表必須要發起廣大的願、殊勝的願，並且要修廣大的行「。

這一切都是將來得到無上菩提、成就無上名聞的因。 

甲五、自利 

自利者，所 大義，由大義是自體果故。 

接著，世親菩薩說明什麼是 自利」。 

首先，論中說： 

 自利者，所 大義……」 

也就是說，什麼叫 自利」，也就是所 的 大義」。 
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這個「 大義」「，指的就是廣大而究竟的利益。而這個廣大究竟的利益，正是指菩薩所證得

的無上菩提，因此稱為 大義」。 

然後，論中接著又說： 

 由大義是自體果故。」 

也就是說，從最初發起廣大的志向開始，接著由這個廣大的志向，引導我們發起菩提心。

乃至於菩薩所發的一切誓願，皆以菩提心為為主。 

如果照《華嚴經》所說，菩薩所發的誓願，如同大海一般廣大無邊。因此「，以大海來比喻

菩薩所發的願，稱之為 願海」。難道菩薩就只發一個願而已嗎？不是的，是無量無邊，如恆

河沙數一般「；如三千大千世界微塵數一般。每一個微塵、每一粒沙「，都如同一個願。所以「，菩

薩在過去生中，都是發無量無邊的願、廣大的誓願，並且修廣大的行「。而其所修的行，也如同

大海一般深廣無盡。如此一來，才能夠得到所追求的無上菩提果。 

因此，整個自利所指的就是最終所得的自體果。至於他利呢？他利在修菩薩行的過程當

中，固然屬於因；然而到了成就佛果的時候，當然也仍然屬於菩提果的一部分。可是在菩提果

當中，他就有發揮廣度眾生的作用。也就是說，無論是在修菩薩行的過程之中，還是在最終成

佛之後，都始終不離利他的事業。修行時利他，成佛後仍然利他。正因為如此不斷地利他，才

能夠成就無上至高的名聞。因此「，修願行，是將來成就名聞的因。名聞，正是由願行所感得的

果。所以，名聞本身既包含菩薩過去修學菩薩行所累積的一切名聞，也包含成佛之後所成就

的名聞，兩者都涵攝在其中。 

自利，則是指我們修學一切佛法，最終所成就的自體果，也就是無上菩提果。 

因此「，自利所得的是菩薩自身所追求、所證得的果；至於利他，則不是在自己所得的果當

中，而是要廣度眾生，讓眾生隨著個自的種性各得三乘菩提。不過在利他的過程當中，所修的

一切，就變成會讓我們將來得到廣大的名聞。這就是世親菩薩所作的解釋。 

因此，這一段的重點，就是勸導菩薩應當要發起殊勝的皈依「。因為修大乘這件事不容易，

會有很多的障的，是很難成辦的。但是，它所帶來的利益不可思議，它的效用也是非常廣大

的。換句話說，修行者必須要發起無量無邊的願，要修量無邊的行，要累積無量劫的修行「，要

有付出很大的代價「。可是「，相對地，他所得到的殊勝的利益也是難以衡量的。因此「，我們要有

這種大的志向來發起這個事情，而為了成辦這件事情，當然就要做殊勝的皈依，以此作為修

學大乘的根本。 
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C2、廣說皈依之四種殊勝分四：D1、一切遍殊勝，D2、誓言勇猛殊勝，D3、得果殊勝，D4、超二乘殊勝 

D1、一切遍殊勝分二：E1、順承續論，E2、以四義釋一切遍殊勝 

E1、順承續論 

前說四義，今當先說一切遍義。 

在前面一開始已經說明了大乘皈依具有四個理由，也就是四種殊勝之處。現在先說第一

個，「 一切遍義」。根據 一切遍」這種廣大的道理，來說明為什麼我們要皈依大乘。 

E2、以四義釋一切遍殊勝 

偈曰： 

眾生遍乘遍，智遍寂滅遍， 

是名智慧者，四種一切遍。 

彌勒菩薩以偈頌說「，眾生遍、乘遍、智遍以及寂滅，這四種內容，合稱為四種一切遍「。這

裡所說的「 一切遍」「，就是一切賢遍、遍遍無的的意思「。而這四種一切遍，就是一個奉行大乘

皈依這樣的智慧者，他所應具備的內涵。 

釋文對讀分四：甲一、眾生一切遍，甲二、乘一切遍，甲三、智一切遍，甲四、寂滅一切遍 

甲一、眾生一切遍 

釋曰： 

大乘歸依者，有四種一切遍。 

一者、眾生一切遍，欲度一切眾生故。 

 釋曰：」——世親菩薩進一步加以解釋、說明。 

首先，他說： 

 大乘歸依者，有四種一切遍。」 

也就是說，首先先了解，凡是大乘皈依者「，也就是菩薩「；菩薩在皈依大乘的時候，他所具

備的內涵，就具有這四種一切遍。 

當我們發心皈依大乘的時候，其實就代表已經發起菩提心。因為唯有發起菩提心，才能

說皈依大乘「；假設沒有發菩提心，又如何稱得上是皈依大乘呢？所以「，一旦菩薩發菩提心「，開

始走上大乘修行之路時，他就具有這四種一切遍的內涵。 

當然「，這裡所說的內涵「，是指已經具備了成就這四種一切遍的種子。但是「，並不是說菩提

心一發起，四種一切遍的圓滿果德立刻就現前，而是說將來必定能夠成就這四種一切遍的。 

然後，論中接著又說： 

 一者、眾生一切遍，欲度一切眾生故。」 
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也就是說，菩薩乃是為了廣度一切眾生而發起菩提心，這就稱為 眾生一切遍」。 

經當中是這麼講，菩薩並不是為了度一個眾生而發菩提心，也不是為了度十、百、千、

萬「、億的眾生而發菩提心；不是為了度一個恆河沙的眾生而發菩提心，也不是為了度十「、百「、

千「、萬「、億的恆河沙數眾生而發菩提心「；更不是為了度化一個小世界、一個中千世界、一個大

千世界、乃至無量無邊的大千世界微塵數的眾生而發菩提心。 

因為無論說任何數量，它終究都是有限量的。譬如說，一個恆河沙數世界的微塵數，然後

你不管再乘上百千萬億倍，他終究是有一個限量的。所以「，菩薩不是為了一個有情，也不是為

了無量的有情來發菩提心，而是為了「 一切有情」而發心。因為當我們講一切的時候，他就涵

蓋所有的眾生，無有遺漏。菩薩是為了度一切眾生而發菩提心的，不是為了度有限量的眾生

而發菩提心。所以「，當菩薩發起菩提心時，在其大乘皈依的內涵當中，便具有「 我要度一切眾

生」的廣大誓願。因此，稱之為 眾生一切遍」。 

甲二、乘一切遍 

二者、乘一切遍，善解三乘故。 

第二部分稱為「 乘一切遍」「，是指菩薩在發心皈依大乘的時候，他就必須要善解了、善通

達一切的乘。 

當然，若廣泛來說，一切乘可以說是無量無邊的；但若加以歸納，則可分為三大類，即聲

聞乘、獨覺乘與菩薩乘，合稱「 三乘」「。此處所說的「 三乘」「，可以理解為三乘所攝的一切理、

行、果等諸法。當然，依《華嚴經》裡面所說的概念，這個乘也可以廣大如海，無量無邊。 

簡單地說，凡是能夠運載眾生出離生死的方便，都可以稱為 乘」。所以，依《法華經》

的說法，這個乘就是所 的三車「。若以「 運載有情出離生死之方便」為乘來說的話，既然法門

有八萬四千，那就相當這個乘有八萬四千；或者說法門無量無邊，則乘也同樣有無量無邊。 

因此，菩薩他要善通達一切乘，不光只是學某一種乘或某一個法門而已。譬如小乘行者，

只要通達小乘，只要明瞭聲聞法與獨覺法，就可以自度得解脫；可是「，當菩薩發心皈依大乘的

時候，就要有「 我一定要善通達一切乘」這樣的自覺。因為將來我要度一切眾生，而一切眾生

的煩惱各自不同「；既然眾生的病不同，對治煩惱病的法藥也必然各自不同「。因此，我一定要想

辦法都把所有的法門都搞懂了、通達了，才有辦法去救度一切眾生的病。因此「，大乘皈依的內

涵之中，便包含了 通達一切乘」的特色，故名 乘一切遍」。 

甲三、智一切遍 

三者、智一切遍，通達二無我故。 

第三個是 智一切遍」，菩薩在發心皈依大乘的時候，就要開始學習我空、法空的道理，



 

12 

乃至最終通達我空、法空二種無我的真理。 

所 「 二無我」「，即人無我與法無我；或者說眾生無我與法無我。眾生無我，主要是指在

有情的自體當中，僅僅是五蘊和合而成，並不存在一個常恆不變、具有主宰性的我存在「。換句

話說，並沒有一個主宰者這樣的我，存在於五蘊當中。 

若從整個有情生命體來自察，你逐步的分析「，不過就是色、受、想、行、識五蘊而已「；或

者說十二處、十八界這些諸法而已。在這些諸法之中，無論如何尋求，都找不到一個我。因

此，只有五蘊諸法而沒有我，這就稱為 眾生無我」，也稱為 人無我」。 

至於法無我，則是進一步「，連五蘊諸法也不可得。當然「，以《般若經》來講，就是說一切

法皆無自性、皆無生滅、本來寂靜、自性涅槃，都是不可得。諸法空的道理就是法空。那如果

以唯識來講，所 的色、受、想、行、識五蘊，乃至十二處、十八界，都只是假名安立而有，

離開了假名，並沒有獨立存在的真實自性。我們如果認為這些假名安立的諸法是有的話，那

個叫遍計所執。譬如「，我們認為有一個色、受、想、行、識的五蘊「，或者認為有十二處、十八

界，乃至認為有無上菩提，這個都不對，因為這一切都是假名而已。離開了名言安立之外，並

沒有任何的真實體性。你說佛，佛就是一個假名；你說菩薩，菩薩也是一個假名；你說六波羅

蜜、四攝法、無上菩提都是假名。因此「，所 假名「，不過是心的分別與施設安立而已，離開了

心的分別與安立之外，並不存在任何真實的體性「。這個就是站在唯識的立場來講法空的道理。 

所以「，菩薩必須要通達我空與法空「。假設以聲聞、獨覺而言，只要通達我空「，便能夠煩惱

斷得解脫；可是菩薩不但要通達我空，還要通達法空，才能夠把煩惱障、所知障都斷盡，然後

圓滿覺悟一切法。因此「，菩薩所成就的乃是遍於一切的智慧。菩薩的智慧是遍一切，所有的智

慧都要成就，不光只成就我空的智慧，還要成就法空的智慧，這個就稱為 智一切遍」。 

甲四、寂滅一切遍 

四者、寂滅一切遍，生死、涅槃體是一味，過惡、功德不分別故。 

第四個稱為 寂滅一切遍」。這裡所說的「 寂滅一切遍」「，可以理解為佛菩薩所成就的無住

涅槃，也就是不住生死、亦不住涅槃的境界。當然「，這個「 不住涅槃」可以從許多不同的角度

來理解。 

首先，比如說菩薩因為有這個智慧「，所以就不住生死「；因為有慈悲「，所以就不住涅槃「；既

不住生死也不住涅槃，這個就稱為 無住涅槃」。 

其次「，因為菩薩有諸法空的智慧、有無所得的智慧「、有離相離分別的智慧，所以對於生死

跟涅槃就無分別、無差別。因為從勝義諦而言，生死與涅槃之體本是一味，無有差別。為什麼

這麼說呢？因為當般若波羅蜜多無分別智現前的時候，他所證入的就是真如法界。在真如法
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界當中，生死與涅槃是無差別的「。也就是說「，生死的真實體是真如法界「，涅槃的真實體也是真

如法界，所以一味無差別。當菩薩以無分別智悟入體是一味的無差別真如時，便不會去分別

生死是「 過惡」「、涅槃是「 功德」「，因此也不會於於把生死斷、於於證涅槃。反自聲聞、獨覺二

乘，就是因為有分別心，認為生死就是過患、生死就是苦，因此生起厭離之心；相對地，又認

為涅槃是寂靜功德、是究竟安樂、有種種的殊勝，所以我要證涅槃。 

當我們分別生死為過惡、涅槃為功德時，便會厭離生死、欣求證取涅槃，於是形成「 斷生

死、證涅槃」的取捨心態。然而，菩薩他不會去分別生死是過惡，也不分別涅槃是功德。因

此，這時候菩薩安住在真如法界當中，既不厭離生死，也不住涅槃。因為菩薩的心已遠離生死

與涅槃的差別相，心也不分別有一個過惡可捨、有一個功德可取，也不分別種種的得失「。因為

菩薩已證得無所得的智慧。既然心無所得，那要安住於何處呢？答案是無所住。這就是菩薩

所成就的無住涅槃。 

因此，關於寂滅一切遍的道理，可以從許多不同層面來理解。如果我們能廣泛學習大乘

經論，便能接觸到很多相關道理的解釋「。例如剛剛前面所說「，由於智慧故不住生死，由於慈悲

故不住涅槃，因此稱為無住涅槃。其次「，從般若智慧的角度來說「，由於離相、離分別，深入波

羅蜜多的證悟之中，心不再分別生死與涅槃，因此不住於任何一處，心無所住，這便稱為「 寂

滅一切遍」。又其次，從三乘的角度來說，聲聞、獨覺所證得的寂滅仍有所偏重、有所執取；

可是菩薩所證得的寂滅則遍一切處，無所不遍，也可以說是無所住，因此稱為 寂滅一切遍」。

再其次，從真如法界角度來說，因為終究的寂滅就是真如法界，唯有真如法界這種究竟圓滿

的寂滅，才是真正的一切遍、遍一切處「；因為真如是一切法的真實「，真如遍一切處，所以依真

如而說的寂滅，也同樣遍一切處，也只有菩薩才能夠證得這種遍一切處的寂滅，因此稱之為

 寂滅一切遍」。 

以上即是說明什麼叫 一切遍」。當菩薩行大乘皈依的時候，他的內涵就有眾生一切遍、

乘一切遍、智一切遍「、寂滅一切遍這四種一切遍「。這正是大乘皈依與聲聞、獨覺二乘皈依不同

之處。 

 


