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E3、以持戒度成熟眾生 

偈曰： 

常與性及滿，自樂不放逸， 

引入於戒足，二果常無盡。 

首先，彌勒菩薩宣說偈頌。這個地方仍然是在學習菩薩在成熟眾生的時候，是如何透過

六波羅蜜多來實踐對他的成熟。 

這偈頌是在說明戒波羅蜜多如何成熟眾生。換句話說，菩薩如何透過持戒來利益眾生。 

接著，直接看世親菩薩的解釋。 

釋文對讀分六：甲一、常尸羅，甲二、自性尸羅，甲三、圓滿尸羅，甲四、自樂尸羅，甲五、不放逸尸羅，甲六、歸結 

甲一、常尸羅 

釋曰： 

此偈，顯示尸波羅蜜成熟眾生。 

菩薩有五種尸羅。 

一者、常尸羅，生生常有故。 

首先，世親菩薩說明：「此此偈，顯示尸波羅蜜成熟眾生。  

也就是說，這個偈頌主要顯示的是尸羅波羅蜜如何來成熟眾生。尸羅波羅蜜即是戒波羅

蜜。換句話說，說明菩薩如何運用戒波羅蜜多來利益、攝受眾生。 

論中接著說：「此菩薩有五種尸羅。  

也就是說，菩薩成就五種尸羅。 

接著又說：「此一者常尸羅，生生常有故。  

第一種叫作「此常尸羅 「，這當於偈偈頌第一句此常性性滿滿 於中的此常 。此常 就是 

常的意思。 

世親菩薩祂就說明，所謂此常尸羅 ，就是指菩薩生生世世 常具有戒法的意思。 

於然，就一般眾生的情況來說，我們生到這個世間，並不是一開始自然就具有這個戒法「 

而是於我們親近三寶，在三寶於中受戒、持戒之後，才逐漸成就這個戒法。因此，在還沒有受

戒之前，戒法於然是還沒有建立。 

可是這裡所說的此常尸羅 ，是在說明菩薩的情況。以菩薩來講的話，怎麼樣才能夠「此生

生常有 呢？這個地方，可以從戒體、菩提心性滿入聖位這三個面向來解釋。 

如果以凡夫菩薩的情況來說，於我們在某一生最初發起菩提心，並且受持菩薩戒的時候，

這個戒法就會跟隨著我們。以最初受菩薩戒來講，於然受菩薩戒時必定要發菩提心，不能說



 

2 

我不發菩提心然後去受菩薩戒，卻仍然可以得戒 假設不發菩提心去受菩薩戒，只是形式上

去受菩薩戒，其實是不得戒的。因為菩薩戒是這樣子，他是盡未來際當續受持的一個戒法。也

就是說，只要在某一生於中一旦受菩薩戒，這個戒他就會跟隨著我們「。所以，不管我們未來生

生世世在三界六道於中到什麼地方受生，自然就有一個菩薩戒的戒體。除非犯了大殺、大盜、

大淫、大妄語四重戒「，則 這個戒體會隨著我們的受生當續而存在「。這就是所謂「此生生常有 「。 

不過，在《瑜伽師地論．菩薩地》的戒品於中，對這個問題是有這麼講：假設以犯四重戒

來講，如果只是初犯，還不至偈失去菩薩戒，而是要不斷的累犯並且在犯的時候煩惱的力量

又非常強大，才會導致失去菩薩戒的戒體。 

其次，第二種情況，就是退失菩提心。一旦退失菩提心，菩薩戒於然也就不復存在。因為

菩薩戒所建立的基礎就是在菩提心 既然已經退失了菩提心，也就失去了菩薩戒。 

所以「，沒有犯菩薩戒的那個重戒「 其次「，沒有退失菩提心「 那麼「，一旦受持菩薩戒之後，

這個戒法就能夠生生世世 常都有。 

於然，凡夫菩薩在修行的過程於中，仍然可能會犯其他的戒。但是，如果不是犯到足以失

去菩薩戒體的根本重罪，或者雖然有所違犯而不是 常違犯、累犯且能夠如法懺悔，那麼還

是不會因此就失去菩薩戒的。 

其次「，第三種解釋。如果是已經入聖位、證得聖道的菩薩，那麼情況又有所不同。菩薩一

旦成就聖道把煩惱斷，那自然就不犯戒，自然就具有一個所謂無漏的戒法。 

以戒法來說可以分為律儀戒、定共戒性道共戒三個層次。 

第一，律儀戒。所謂「此律儀戒 「，就是我們凡夫受戒以後，藉正念正念來來非非惡 「。也

就是說，持守律儀來道什麼事情應該做、什麼事情不應該做，對偈身、口、意的行為加以非

護，這就叫此律儀戒 。 

第二，定共戒。「此定 就是禪定的意思。於一個人得到禪定的時候，因為禪定的力量能夠

把煩惱調伏，使煩惱不會現行，自然不會造 。我們為什麼會造 ？主要就是因為煩惱的緣

故。於煩惱現行的時候，就會令我們造作種種的 不善法「。假設這個人他得禪定了，透過禪定

的力量把煩惱調伏，使欲界的煩惱不起現行，那麼他自然就不會造作欲界的這些 不善法。

因此得禪定能把煩惱調伏自然不造 ，而這也是一種律儀，叫做「此定共戒 「，或者叫做「此靜慮

律儀 。 

第三，道共戒。所謂此道共戒 ，就是由偈證得聖道的緣故，進一步把煩惱種子都斷了。

他因為沒有煩惱的種子「，自然也不可能造 業「，就存在一個無漏的律儀。所以，道共戒又稱做

此無漏律儀 。換句話說，這個菩薩已經入了聖位，於然祂就能夠自然地不造 「 因為祂已經
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把煩惱調伏、把煩惱斷，不會再由煩惱來引發造 ，就有一個無漏的律儀「，也就是所謂的此道

共戒 。不過，這裡還要再從菩薩不同階位的修行程度「，進一步來說明「。若要真念做到完全持

戒，乃至連非常微細的戒行都不違犯，並不是一進入初地就已經完全圓滿，而是要入第二地

才算圓滿。初地菩薩雖然已經證得聖道「，但是還會有微細的誤失、違犯。到了第二地，情況就

不一樣了。菩薩進入第二地，從此不再違犯戒律，乃至非常微細的戒行也都不會再犯。這是

此生生常有 的另一種解釋。  

甲二、自性尸羅 

二者、自性尸羅，無功用心住真實體故。 

第二個叫做此自性尸羅 ，當於偈偈頌第一句此常性性滿滿 於中的此性 。 

世親菩薩解釋說：「此無功用心住真實體故。  

這裡所說的此無功用心 代表什麼意思呢？ 

我們可以這樣來理解「。第二地的菩薩因為已經證得聖道，悟入真如法界，能夠安住偈「此真

實體 「。所謂「此真實體 「，就是指真如法界 真如法界亦即是諸法的真實體性。現在第二地菩薩

因為已經證得聖道，具有無分別智，而這裡所說的「此無功用心 「，就可以從這個度度來理解。

於無分別智現前的時候，遠離一切能取、所取的分別，不再執著種種差別當，而能夠安住偈真

實體，性真如法界當應。因此，於菩薩的心性這個法界當應的時候，就自然有一個尸羅，自然

成就戒法，這個就叫「此自性尸羅 「。意思就是說，這個菩薩的戒是自體本身就具足的，自然就

有的。當反的，我們在還沒有證得聖道之前，這個戒法是要由他人受戒才會得到「 受戒之後，

還要藉正學習佛法，還要藉正自己的念正念來才能夠安住偈戒法於中。可是，這位已經入聖

位的菩薩就不一樣了。因為祂已經證得聖道，具有無分別智，能夠安住偈真如法界。因此祂本

身的內在、祂本身的自體就會有一個戒法，這個就當於我們剛剛講的此道共戒 的概正。 

剛剛所說此常尸羅 「，一旦證得無漏聖道，這個無漏聖道成就之後，還會不會失去呢？不

會的。無漏聖道一旦成就，它還會不會有間斷呢？所謂此間斷 ，就是說無漏聖道在某一段時

間暫時不起作用，跑去休息、跑去睡覺了。因為無漏聖道某一段時間必須要去睡眠休息，所以

很抱歉在這段期間無漏聖道是沒有作用的 然後在它暫時不起作用的這段時間，菩薩或者聖

人還會有煩惱出現、還會有 不善出現，有這回事嗎？於然沒有這回事。因為無漏聖道是永

 的，一旦成就，也不會有所謂暫時停惡、暫時不起作用的情況。所以，前面所說的此常尸

羅 ，就可以從這個度度來理解「。無漏聖道既然已經成就，性聖道當應的無漏律儀就能夠 常

當續，必然是生生世世 常有，不會因為某一段時間沒有作用而讓煩惱重新現行。 

這裡論中所說的「此自性尸羅 「，即是指一旦成就無漏聖道「，本體就是戒「，本體就是尸羅「。
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而論中所說的此無功用心 當於是指無分別智現前的時候。於無分別智現前時，離當，離分

別，乃至不起任何的正，何來功用呢？ 

這個此無功用心 ，我們可以從整個菩薩地的修行階位來進一步理解。 

如果從菩薩地的階段來說，要入第八地才能夠得無功用道「。也就是說，在第八地以前，都

仍然還有功用。 

從初地乃至第六地的菩薩，雖然已經能夠入真如法界，可是並不是 常安住偈真如法界。

有時候是根本無分別智現前，有時候是後得智現前，根本智性後得智需刻意作意轉換，還不

能完全是無功用的雙運不二。 

到了第七地開始就完全是無當「。可是第七地菩薩雖然 常無當，無當還是需要加功修行「，

要入第八地才是真念的無功用。 

所以，如果從第八地菩薩來理解「此無功用心住真實體 這句，就可以更加清楚。像是第八

地菩薩這種無功用心，是說祂在一切時「、一切處都是無功用「，都是無分別智現前「，都是安住在

真如法界「。到了這個階段，聖道已經完全和這個第八地菩薩融合為一體，是天然性的，祂不再

需要任何的功用自然就安住在真如法界。換句話說，既然菩薩已經性無漏智、真如法界當應，

自然就能夠得到一個天然性的戒法。 

原 上可以這樣來說。菩薩只要證得聖道，自然就具有性聖道當應的清淨戒法，這就叫

作此自性尸羅 。所以，如果從此得聖道 這個度度來說，菩薩從初地開始，就已經具有自性

尸羅。 

其次，如果從真念離法界的污垢這個度度來說，是在第二地「 因此「，格來來說，要到第二

地才真念的成就清淨的自性尸羅。這時候的「此無功用心 主要指的是無分別智，因為無分別智

本身就沒有功用。 

第三，如果從真念成就「此無功用心 這個度度來說，那麼就要到第八地才成就自性尸羅。

我們要了解，畢竟初地乃至七地還有功用。有功用代表還是有作意分別，祂不完全都是無作

意分別的，在無分別之外有時候是有分別的。一直到入第八地才會一切時都是無當無分別，

而且也無功用。這就稱為此自性尸羅 。 

所以，同樣是此自性尸羅 ，可以分成這三個層次來解釋。以得聖道來講，初地就有 以

離法界的污垢來講，要到第二地 以完全離功用來講，要到第八地。 

甲三、圓滿尸羅 

三者、圓滿尸羅，十善業道皆具足故，如《十地經》說。 

第三個叫作此圓滿尸羅 ，當於偈偈頌第一句此常性性滿滿 於中的此滿 。 
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世親菩薩解釋說，為什麼叫作此圓滿尸羅 呢？因為菩薩本身的十善業道都已經具足。 

所謂十善業道，就是：不殺生、不偷盜、不邪淫、不妄語、不兩舌、不 口、不綺語、不

貪、不瞋、不邪見。 

這個十善業道不只是人天眾生所修，也是聲聞、獨覺、菩薩乃至諸佛所共同建立的善法

基礎。我們以凡夫來講，我們想要在人天於中受生，特別是希望生到天界，就需要具足當應的

善業。十善業道的當對，就是十不善業道。十不善業道，可以說是對一切世間 不善業的一個

總攝。身業方面有殺生、偷盜、邪淫 語業方面有妄語、兩舌、 口、綺語 意業方面 有貪、

瞋、邪見。換句話說，種種身口意的 業，都可以歸納在這十不善業道於中。因此，假設十善

業道都能夠具足的話，就當於所有的 不善法都能夠斷，所有的善法都能成就「。這就稱為「此圓

滿尸羅 。 

所以「，身為一個菩薩，不但自己要建立一切善法、斷絕一切 不善「 另一方面，也要以十

善業道來教化眾生，引導眾生斷十 業、修十善業。這就叫此圓滿尸羅 。這就如《十地經》

於中所說，菩薩不論是為了自己成就大菩提，或者為了廣泛度化一切有情，都必須建立在十

善業道的基礎上。 

甲四、自樂尸羅 

四者、自樂尸羅，恒自愛樂故。 

第四個叫作「此自樂尸羅 「。所謂此自樂 ，就是自己所建立的對偈尸羅的愛愛「 即是說， 

常自己愛好、樂偈受持尸羅，所以稱為此自樂尸羅 。 

如果不看世親菩薩「此恒自愛樂故 的解釋，而直接從此樂 這個字來理解，把它讀作快樂

的此樂 「。意思就是說，菩薩在受持戒法的過程於中，本身就是歡愛的、快樂的。好像我們今

天還沒有成就自性尸羅，那我們總是感覺這個尸羅就是對我們的約束。譬如我們來到三寶於

中受戒，受戒之後「，這個事不能做「，那個事不能做，總感覺是一種約束，甚至覺得是對我的綁

手綁腳。所以，我們對戒法未必完全愛愛，也不一定能夠在受戒、持戒的於下感受到歡愛性快

樂。 

為什麼會這樣呢？ 

因為我們本身有煩惱。我們如果順從自己的煩惱，往往會想要掙脫這些束縛，因此就會

有此我只要歡愛，想幹什麼就幹什麼 的想法。這其實是凡夫很自然的一種心理。但是今天告

訴我們受戒之後「，不能殺生、不能偷盜等等「，成成那個事不能做「、這個事也不能做，就不會快

樂，也不會歡愛。 

但是菩薩就不一樣了。菩薩證得真理、成就無漏智慧之後，戒法已經不是外在對祂的規
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範，甚至可以說已經成為祂的體性之一。所以祂在受戒、持戒的於下，對偈戒法本身就是歡

愛、好樂的。換句話說，對偈奉行戒法這件事情本身是感到快樂的。 

這個道理也可以用我們日常生活中的工作來作一個比喻。譬如一個人為了生活而必須工

作，不得不做這份工作賺錢來維持生活。可是，如果這份工作並不是自己所愛歡的，在做這個

事情的時候不是那麼快樂，職場上可能有很多壓力，可能會有同儕之間的問題，或者甚至受

到同儕之間的排擠「、霸凌「。所以他在做的時候其實是很苦惱的，可是又不得不做，不做的話沒

有錢賺就不能生活。 

可是「，如果今天這個人所從事的工作，恰好就是自己真念有興趣、真念愛歡做的事情，那

麼情況就完全不同了。因為他本來就愛歡做這件事情，而這件事情又可以成為他的工作、帶

給他收入，所以他在工作的過程於中，自然就會感受到歡愛快樂。 

同樣的道理，既然戒法是菩薩歡愛好樂的，那麼在受戒、持戒的時候自然就是快樂的。 

甲五、不放逸尸羅 

五者、不放逸尸羅，正正無犯故。 

第五個就是此不放逸尸羅 。 

所謂此不放逸 ，就是正正於中都不違犯戒法 菩薩不只是消極地非惡 法，同時還要積

極地奉行一切善法。 

因為菩薩戒於中，包括三聚淨戒：攝律儀戒、攝善法戒、饒益有情戒。 

攝律儀戒，要斷除一切 法 攝善法戒，是要積極修習一切善法「 除了在斷 、修善這兩

方面「，還包括饒益有情戒，進一步利益一切眾生。菩薩在這三個方面，都能夠正正當續而不違

犯。 

因此，只要能夠斷 修善就叫不放逸 那當對如果是放逸的話，於然就是會斷善法「，然後

造 不善。 

甲六、歸結 

以是五種尸羅，二世隨攝，偈現在世安立戒品，偈未來世令依報二果功

德無絕。 

論中接著又說：「此以是五種尸羅，二世隨攝……  

意思就是說，菩薩運用常、自性、圓滿、自樂、不放逸這五種尸羅，在二世於中隨順攝受

眾生。 

因為這個地方是在講此成熟眾生 ，所以這裡所說的「此隨攝 「，主要是指菩薩如何透過戒波

羅蜜多來隨順、攝受眾生。而此二世 ，就是指現在世性未來世。 
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那麼，世親菩薩是怎麼來說明這兩種隨攝的呢？ 

首先，祂說：此偈現在世安立戒品……  

這當於是在解釋偈頌第三句此引入偈戒足 。 

也就是說，菩薩在現在世於中，能夠引導眾生建立戒法，使眾生也能夠進入戒的修學。 

這裡為什麼用此足 來比喻戒呢？ 

因為我們人有腳，就可以依靠雙腳走路、到各個地方去。如果沒有腳，就很難自由行走。

同樣的道理，戒法就好像修行道路上的雙足。眾生如果持戒清淨，就能夠在人天這樣的地方

受生 如果不持戒、造作 業，人天這一條道路就會走不通。而且「，持戒不只是得到人天果報

而已「，甚至未來要進一步證得聖道、得解脫，同樣也需要以清淨戒法作為基礎。所以「，戒就好

像我們行走時所依靠的雙足。沒有足，就難以行走。因此「，菩薩用這五種尸羅來利益、攝受眾

生，引導眾生偈現在世就建立戒品。 

接著世親菩薩又說：「此偈未來世令依報二果功德無絕。  

這一句是在說，菩薩對偈眾生，不只是幫助他在現在世建立戒品，也能夠使眾生在未來

世於中，得到所依二種果報不致斷絕。 

所謂所依二種果報，即是指異熟果性等流果。 

第一個是異熟果。如果我們在現在世能夠安立戒品，修習十善業道、受持清淨戒法，那麼

未來世就能夠感得人天善趣的果報自體。這個未來世所感得的果報身，就是異熟果。例如，一

個人能夠修十善業道、能夠持戒，那將來就能夠得人天的果報自體，這個叫異熟果「。這是一種

果報。 

第二個叫等流果「。所謂等流果，就是過去所修習的善業，不只是感得一個果報體，而且這

個果報體還會帶有性過去善業當應的特徵。譬如過去生中奉行不殺生，所以現在生就會感得

性這個不殺生善業當應的果報，好比長壽「、健康「、 病等。即是說，先得到一個果報體，這個

叫異熟果「 然後這個果報體本身就帶有長壽、健康等性過去善業當應的特徵，這就是等流果。

再譬如不偷盜。過去生中奉行不偷盜的善業，未來就能感得性這種善業當應的不會貧窮、有

福報的等流果。因為過去我不偷盜、不損害有情財物，因此我這一生就不會受財物被人家侵

奪、被人家損害這樣的一種果，那就能夠不貧窮、就能夠有福報。 

現在世建立戒品，未來世就能夠感得人天善趣的異熟果跟等流果，使這樣的善業功德當

續而不斷絕。因此，偈頌第四句才說此二果常無盡 ——二種果報 常都不會斷絕。 

E4、以安忍度成熟眾生 

偈曰： 
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不益得益想，極忍解方便， 

令彼起隨順，及種諸善根。 

彌勒菩薩宣說接下來要告訴我們，菩薩如何以忍波羅蜜多來攝受、利益眾生。 

釋文對讀分二：甲一、釋以羼提波羅蜜成熟眾生，甲二、歸結 

甲一、釋以羼提波羅蜜成熟眾生 

釋曰： 

此偈，顯示羼提波羅蜜成熟眾生。 

若他以不饒益事來向菩薩，菩薩偈彼得饒益解，起極忍辱。何以故？由

彼隨順令我忍波羅蜜得增長故。 

首先，世親菩薩就解釋：「此此偈，顯示羼提波羅蜜成熟眾生。  

也就是說，這個偈頌主要顯示就是忍波羅蜜如何成熟眾生。「此羼提 就是忍的意思。 

那麼，菩薩究竟如何透過忍波羅蜜多來成熟眾生呢？ 

因此，論中接著說：「此若他以不饒益事來向菩薩，菩薩偈彼得饒益解……  

這當於是在解釋偈頌第一句此不益得益想 的意思。 

所謂「此不饒益事 「，就是指損惱、傷害眾生的事情。假設有人以種種損惱、傷害的事情來

對待菩薩，即是說把種種不饒益的事情拿來加諸偈菩薩身上，照一般人的想法於然會覺得：

此他在傷害我，他在對我不好。 可是菩薩的想法卻不一樣。 

世親菩薩說，菩薩對偈對方所作的不饒益事，卻能夠此得饒益解 「。所謂「此得饒益解 「，就

是說菩薩對偈對方加諸偈自己的傷害，反而作饒益的理解。等偈是說，看待別人對我的損惱，

把他理解成是在利益我、在對我好。也就是說，實際上對方是在傷害我，可是菩薩卻能夠換一

個度度來理解：此這個人其實是在幫助我、利益我。 因此，偈頌第一句才說此不益得益想 

——對偈不饒益的事卻得到一個饒益的想法、饒益的分別。 

然後，論中接著說：此起極忍辱。  

這當於是在解釋偈頌第二句此極忍解方便 中此極忍 兩字的意思。 

因為菩薩已經把對方所作的傷害，轉換成一種利益自己的理解，所以面對這些境界時，

就能夠發起強大的忍辱心。 

論中接著說：「此何以故？  

為什麼菩薩要這樣理解呢？明明是他人來損惱自己，菩薩卻反而把它理解成對自己的利

益？ 

世親菩薩接著解釋：「此由彼隨順令我忍波羅蜜得增長故。  
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這當於是在進一步解釋前面所說的此得饒益解 ，也可以對應到偈頌二句此極忍解方便 

中此解方便 三個字的意思。 

所謂此解 ，就是理解、解了「 「此方便 ，就是我們用什麼樣的方法、從什麼樣的度度來理

解眼前這些境界，才能夠將所謂不饒益卻轉成為饒益而修習忍辱呢？ 

菩薩會這樣觀想「：「此因為這個人所作的事情，反而隨順偈我的修行，使我的忍波羅蜜多因

此得以增長、得以建立。 也就是說，假設沒有遇到這些損惱的事情，我想要修忍辱，反而沒

有地方可以修 念因為有人來傷害我、惱害我、對我不好，才讓我真念有機會面對自己的瞋

心，學習如何安住自己的心，進一步增長忍波羅蜜多。 

這個道理，其實也可以從我們日常生活於中的成長經驗來理解。假設一個人一生都非常

順遂，從來沒有遭遇過什麼逆境，從小到大都受到父母非常周全的呵護性保護，所有事情都

有人替他處理，那麼這樣的人就很難成長。當反的，假設一個人從小就是在種種的苦難於中

被磨練，那他本身的心性以滿自理的能力當對就會強大。 

例如一個小孩子，如果從小到大什麼事情都是父母幫他弄得好好的，衣服人家都幫他洗

好了、幫他摺好了「，三餐都有人準備「，生活中的大小事情都有人幫他處理，成成將來在生活上

自己就很難自理。 

當反地，如果有一個孩子從小父母就不慣著他，就讓他自己來「，告訴他：「此你要自己為自

己負責「。你要穿衣服你要自己去打理，你要吃飯自己想辦法，甚至自己學做飯。 他從小就在

這些生活經驗於中學習獨立。等到將來有一天，他必須離開父母、自己到外地生活時，就不用

擔心。 

所以，同樣的道理，如果一個人始終都處在順境於中，其實很難修忍辱。譬如一個人有權

勢、有地位，誰敢招惹他？那他還需要去忍耐別人嗎？不會嘛！因為沒有人會去惹他，他自

然也就沒有什麼機會去修忍辱。 

因此，從這個度度來看，在淨土於中能夠修忍辱嗎？不能修忍辱。因為淨土於中都是諸

上善人，彼此之間不會互當損惱，怎麼修忍辱？只有在這種五濁 世面對種種這些不好的人、

損惱眾生的人，我們才會有修忍辱的機會。所以，每能夠修成一次忍辱，就等偈增長忍波羅蜜

多的一分力量「。一次、兩次、很多次，直到這個忍波羅蜜多達到全分圓滿的時候就能夠得大菩

提。 

所以「，要成佛的話，就不能說：「此我不需要修忍波羅蜜多。 這是不行的。忍波羅蜜多的

功夫也必須修到非常強大。假設都沒有人來損惱我，那我要怎麼增長忍辱的力量？所以，忍

的功夫是靠修來的，不是路邊撿來的。你必須真念去面對種種逆境，在一次又一次的逆境於
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中修習忍辱，才能夠使忍波羅蜜多逐漸增長。 

從這個方向來思維，我們就可以理解為什麼菩薩面對「此不饒益 的境界，可以生起「此得饒

益解 「。於然這個是以一個菩薩想要得大菩提、想要具足一切波羅蜜多功德，他就應於這樣理

解：「此任何傷害我的人都在成就我。 這樣一來，菩薩就能夠不斷地修習忍辱 開始的時候，

可能遇到輕微的損惱「，也很難安忍 慢慢地，忍辱的功夫越來越深，即使遇到更強烈、更激烈

的損惱，也仍然能夠安忍。所以隨者這種損惱我們的事情如果是很強烈的，我們都能夠忍的

話，那代表這個忍的功夫也是來到一個極端強烈的地步。 

甲二、歸結 

亦以是忍，二世隨攝，偈現在世令起歸向，偈未來世令種善根。 

論中接著又說：「此亦以是忍，二世隨攝……  

也就是說，菩薩不只是利用忍辱來調伏自己、增長自己的忍波羅蜜多，同時也以這個忍

辱從現在世、未來世兩個方面來攝受眾生。 

所以論中接著說：「此偈現在世令起歸向，偈未來世令種善根。  

也就是說，忍波羅蜜多成熟眾生，有現在世性未來世兩個方面的作用。現在世，是讓眾生

對菩薩生起歸向之心，願意親近菩薩 未來世， 是進一步讓眾生種善根。 

為什麼忍辱能夠達到這樣的效果呢？ 

假設眾生來損惱我們的時候，我們不能忍，那勢必就會有反報對方的作為「。你罵我「，我就

罵回去「 你打我「，我就打回去「 你對我行種種的損害「，我也要想辦法報復你「。這樣子一來「，我

們就跟眾生不斷的互當傷害，結下怨仇。既然彼此已經結怨，那麼這個眾生藉什麼還願意親

近我們、歸向我們呢？不會的。 

可是，菩薩面對眾生的損惱，卻能夠安忍，不跟眾生計較「 也不因為對方傷害自己，就反

過來傷害對方。菩薩不但不傷害這個眾生，甚至反而還願意繼續利益他，處處替他設想。時間

久了，慢慢這個眾生就會了解：「此我這樣傷害你，這樣損惱你，你都不跟我計較 不但如此，

你還願意利益我、幫助我「、為我設想。你真的是一個了不起的人「。 這樣一來，那麼眾生自然

就願意來親近菩薩。這就是以忍波羅蜜多用來成熟眾生的一種方式。 

所以，忍辱不只是讓菩薩自己得到利益，同時也能夠成為攝受眾生的重要方便。菩薩能

忍，眾生就比較願意親近 眾生願意親近，菩薩就有機會進一步教導他、利益他。因此，菩薩

就能夠進一步讓眾生偈未來世也能夠種種種的善根。譬如菩薩攝受這個眾生之後，可以教導

他也修習忍辱 或者說既然眾生能夠歸向菩薩，可以進一步引導他歸依三寶，讓他在三寶中

修善法累積善根。 
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所以，偈頌最後兩句此令彼起隨順，滿種諸善根  其中，此令彼起隨順 ，主要是說現在

世令眾生對菩薩生起隨順、歸向之心 此滿種諸善根 ， 是說未來世進一步令眾生種植善根。 

E5、以精進度成熟眾生 

偈曰： 

久劫行上勤，利物心無退， 

令生一念善，況欲善無量。 

這是在說明精進波羅蜜多如何成熟眾生。 

釋文對讀分二：甲一、釋以毘梨耶波羅蜜成熟眾生，甲二、歸結 

甲一、釋以毘梨耶波羅蜜成熟眾生 

釋曰： 

此偈，顯示毘梨耶波羅蜜成熟眾生。 

菩薩偈億百千劫行最上精進，為成熟無邊眾生，心無退轉。 

首先，世親菩薩解釋：「此此偈，顯示毘梨耶波羅蜜成熟眾生。  

也就是說，現在這個偈頌所顯示的，就是毘梨耶波羅蜜。毘梨耶翻譯過來就是此精進 。 

那麼，菩薩究竟是怎麼樣行精進，以精進波羅蜜多來成熟眾生呢？ 

論中接著說：「此菩薩偈億百千劫行最上精進……  

這是在解釋偈頌第一句此久劫行上勤 ——在久遠劫以來都是修行最上的精進力。 

也就是說，菩薩經過百千萬億劫，乃至無量久遠劫的時間，都不斷修行最上、最強大的精

進力。 

這裡所說的「此精進 「，是對對善法而。。於我們修習善法的時候，不只是爾修修一下，而

是要讓善法能夠持續、不間斷地增長。 

佛法於中常講兩種加行：一個叫作此無間加行 ，一個叫作此殷重加行 。 

所謂此無間加行 ，就是修習善法的時候不間斷。所謂此殷重加行 ，就是對所修的善法非

常重視、非常尊重。修習任何善法，都應該具足這兩種態度：一方面要無間，不間斷地修 另

一方面要殷重，以恭敬、尊重的態度來修。 

所謂精進的態度是這樣的：我對這個善法非常的重視，它對我來講是最重要的，我不會

放棄它，我會把它擺在第一，然後恭敬、尊重來修學「 念因為對善法有這樣恭敬、尊重的心，

所以才能夠長時間、不間斷地修習。這是講精進的態度「，精進修善法，接下來是精進的利益眾

生。 

所以，論中接著說：「此為成熟無邊眾生，心無退轉。  
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這是在解釋偈頌第二句此利物心無退 。 

也就是說，菩薩不只是自己精進修善，更在久遠劫以來就是用精進力來成熟無邊眾生，

心始終不退轉。 

這個此物 代表有情的意思。我們在閱讀經論的時候，如果看到此物 這個字，譬如現在

講述的「此利益 「、「此饒益 ，若跟這個「此物 是連貫在一起的，這個「此物 往往都是在講有情眾

生。所以此利物 ，就是利益眾生。 

二、歸結 

以是精進，二世隨攝，偈現在世但令得生一正善心，況偈未來令無量善

根皆得增益。 

論中接著又說：此以是精進，二世隨攝……  

也就是說，菩薩以這樣強大、長久而不退轉的精進力來成熟眾生，在現在世性未來世兩

個方面，都能夠隨順、攝受眾生。 

接著又說：「此偈現在世但令得生一正善心……  

也就是說，以現在世來講，最 最 也要讓眾生能夠生起一正善心。 

此一正善心 聽起來好像要求很低，但其實這裡是在強調至 也要想辦法讓眾生現在世

能夠生起一正善心的意思。因為菩薩用精進力成熟眾生，本質上就是要度化眾生、引導眾生

在佛法於中培養善法。為了這件事情，菩薩自己就必須長久努力，不斷想盡各種方法來利益

眾生「，這就叫「此精進成熟眾生 「。至偈究竟要用什麼方法來成熟眾生， 要隨著眾生的根機而

作種種方便「 但是，最 最 ，也要先讓眾生在現在世於中生起一正善心「 於然，如果能夠進

一步讓眾生身體力行、實際去修善，那就更好了。 

例如，能夠讓眾生在三寶於中發起一正善心「，讓他的身、口、意三業都開始轉向善法。身

業能夠行善，於然很好 但是，如果現在還做不到，那麼至 可以從語業開始。好比說講一句

話來讓人家歡愛，講一句話來讚嘆三寶，或者乃至正一句佛號。這些都是語業的善法。假設連

這些都還做不到，那麼至 也可以讓他生起一正善心。例如，讓他對三寶生起一正恭敬心 或

者讓他生起一正感正父母恩德的心 又或者，今天不要只想自己，哪怕就只是在一正於中起

替人著想的心，這也是很好的事情。換句話說，就是讓眾生現在世哪怕就只是生起一正善心，

這也是對眾生善根的成熟方法。 

我們要了解，能夠讓眾生現在世生起一正善心，這個是指最 最 一正善心，並不是說

我們只要做到讓眾生生起一正善心就可以了。恰恰當反，菩薩要利益眾生，現在世於然就想

盡一切辦法讓眾生的善根栽培多多益善。 
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接著論中又說：「此況偈未來令無量善根皆得增益。  

也就是說，菩薩還要令眾生偈未來世無量無邊的善根仍得以增長。 

所以「，現在生最 讓他能夠生一正善心「 如果能夠讓他修更多善法，於然是更好。更何況

菩薩成熟眾生，並不是一朝一夕的事情，是久遠的，在未來無量劫於中仍要讓眾生能夠有無

量無邊善根的增長。所以菩薩在攝受眾生的時候，譬如這一生於中，菩薩性某一個眾生結上

緣，就教導他修習善法、親近三寶。這一生的果報結束了，到了下一生，又有因緣彼此再次當

遇，菩薩還是繼續幫助這個眾生，繼續教導他、栽培他的善根，使他的善法不斷增長。到了第

三生乃至未來百千萬億生都是不斷這樣做，因此就讓眾生的善根一生又一生地累積、增益。 

所以偈頌後面才說：此令生一正善，況欲善無量。  

此令生一正善 「，是指現在世於中，最 也要讓眾生生起一正的善法。但是，菩薩並不是

讓眾生生起一正的善法就滿足了「，這只是最基本的。如果眾生能夠修更多善法，於然更好。所

以接著說此況欲善無量 「，菩薩所希望的是讓眾生所修的善法越來越多，越來越廣大，乃至最

後成就無量無邊的善法。 

因此「，這個地方所說的此精進 ，首先是指菩薩自己以精進力來成熟眾生。於然，另一方

面，菩薩在教導眾生修習善法的過程於中，也會進一步教導眾生修精進，這也是對眾生的成

熟。換句話說，菩薩用精進力來成熟眾生的結果，不只是教眾生能夠修習種種善法 而在這些

善法於中，於然也包括精進波羅蜜多本身。 

（以上影音內容第 53講） 


